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toeliet, kon de

aarde-energie

beter in mij

str0men'

'Pas toen ik

mijn gevoe-

lens meer in

mijn lichaam

HemeLenqarde
ns energieveld en daarmee ons lichaam

ontvangt zowel hemelenergie als aarde-

energie. Hemelenergie komt uit de kosmos en

gaat aan de bovenkant van je schedel je lichaam binnen en

stroomt neerwaarts door je ruggengraat. Aarde-energie

komt uit moeder aarde en stijgt via je stuitje op door je

ruggengraat.

ENERGIE

Hemelenergie geeft je inspiratie, visie en nieuwe ideeën.

Het is nieuw bewustzijn uit het universele energieveld

dat door ons heen wil komen, zodat wij als mensheid

verder kunnen evolueren. Wanneer je contact maakt met

hemelenergie, dan ben je een visionair:je hebt een beeld

over hoe iets zou kunnen zijn, ook al is het in de wereld van

vormen nog niet gerealiseerd. Aarde-energie is aards en

zorgt ervoor dat wij in deze wereld kunnen functioneren.

Het geschenk van aarde-energie is onder meer vitaliteit,

een goede gezondheid en daadkracht. Deze energie zorgt

ervoor dat je in actie kom! verantwoordelijkheid neemt

voor je eigen leven en je goed voelt over jezelf. Hoe meer

je Ja' zegt tegen het leven en ermee in vrede bent datje in

deze wereld leeft, hoe beter de aarde-energie door je heen

kan stromen.

DOORZETTINGSVERMOGEN

Zelf ben ik iemand bij wie de hemelenergie van nature

het sterkst aanwezig is. Pas toen ik mijn gevoelens meer

in mijn lichaam begon toe te laten, kon de aarde-energie

beter in mij stromen. lk werd lichamelijker en 2at minder

in mijn hoofd'. Doordat ik mijn lichaam meer bewoonde,

voelde het alsof er een soort oerkracht in mij vrijkwam, de

aarde-energie. Daarvoor was ik altljd vrij iel geweest en nu

begon ik opeens in gewicht toe te nemen. De aardekracht

zorgde ervooi dat ik gecommitteerd werd aan de doelen

die ik mijzelf stelde en dat ik het doorzettingsvermogen

kreeg om voor die doelen te gaan. We ontvangen allemaal

hemel- en aarde-energie, alleen heeft de een iets meer

hemel- en de ander iets meer aarde-energie. Mensen

bij wie verhoudingsgewijs de hemelenergie het sterkst

stroomt, zijn vaak visionaire leiders, ontwikkelaars en

creatieve mensen. Mensen bij wie de aarde-energie het

meest aanwezig is, zijn goed in actie nemen, stralen kracht

en zelfvertrouwen uit en zijn volledig aanwezig waardoor

ze veel charisma hebben.

AANVULLEN

ln relaties zie je vaak dat iemand met sterke hemelenergie

zich aangetrokken voelt tot iemand met sterke aarde-

energie en omgekeerd. Vaak vinden beide partners in

de ander datgene aantrekkelijk wat in henzelf nog meer

tot ontwikkeling mag komen. Als stel vullen ze elkaar

dan goed aan, maar als individu kunnen ze afhankelijk

zijn van de ander. Om als mens tot ons recht te komen

en ons verderte ontwikkelen, is het belangrijkdatwe

zowel hemel- als aarde-energie in gelijke mate kunnen

ontvangen. Mensen bij wie de aarde-energie te weinig

stroomt, mogen leren om meer hun lichaam te bewonen.

Ze mogen hun bewustzijn meer verbinden met hun

lijf. Dat kunnen ze onder meer ontwikkelen door hun

gevoelens in hun lichaam te ervaren en om in het hier en

nu aanwezig te zijn. Mensen die te weinig hemelenergie

ontvangen, mogen juist leren om zich meervoor spirituali-

teit te openen. En dat betekent:je leren overgeven, ver-

trouwen op een kracht die niet zichtbaar is en weten dat

er niet altijd iets gedaan hoeft te worden. Zo kunnen ze de

hemelenergie in zichzelf versterken. Wanneer je geleidelijk

aan meer in staat bent om zowel hemel- als aarde-energie

in gelijke mate in jezelf toe te laten, dan zulje merken dat

je kunt'toveren'. Dan breng je het goddelijke op aarde

en maak je het aardse goddelijk. En dat is nu precies onze

taak als mens. I
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