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Van de redactie

GE " \l D Zo, de kop is eraf. 2016 is inmiddels alweer 2 weken onderweg. Ook is de
A eerste bestuursvergadering alweer achter ons. Daarin hebben we
VE Ko |AN D niemand minder dan John Consemulder en René van Diest welkom
A\/O N D E N geheten. Hun kennis, ervaring, inspiratie en drive is een welkome
aanvulling voor ons team. Het eerste webinar van 2016 is inmiddels ook

een succes gebleken met weer meer aanmeldingen en zeer enthousiaste reacties na afloop. Alle opnames
van de “live” opgenomen webinars worden als een “off-line lezing” (webcast) in onze nieuwe webshop
aangeboden. Aan het einde van dit jaar hopen wij zo’n 45-50 webcasts in onze webshop te kunnen
aanbieden.

Website

Ook de website heeft weer wat updates gekregen. Met name de integrale agenda willen wij bij deze nog
eens onder de aandacht brengen. Klik op de website op “agenda lezingen” om ook deze agenda te openen.
Het voordeel van deze agenda is dat deze volledige geintegreerd is met Google agenda en Microsoft
agenda. Je kunt de informatie met één druk op de knop direct naar je eigen agenda kopiéren en/of via de
googlemaps “kaart” optie direct het adres bekijken en een route plannen. Voorlopig zullen we de bekende
traditionele agenda ook blijven updaten.

Verder zoals even bij de intro gemeld is de belangrijkste wijziging van de afgelopen maand de aanvulling
van de GVA-webshop. Deze zal voor een belangrijk deel de “Avayo” ticket service gaan vervangen v.w.b. de
aanmelding en afrekening van de webinars. Verder biedt het ons de mogelijkheid om de webinars beter en
mooier te presenteren. Vervolgens komen dus als gemeld ook de opgenomen webinars als webcasts in de
webshop. T.z.t. zullen wij hier verder nog boeken, workshops en andere zaken aan toevoegen.

Webinars

Het succes van de webinars blijft zich uitbreiden. Met al ruim over de 100 inschrijvingen voor de
verschillende lezingen en nieuwe aanmeldingen van sprekers en een nu wekelijkse “live” uitzending is dit
langzaam maar zeker binnen de GVA aan het inburgeren. Wij zien dit als een geweldige win-win-win-win
situatie voor alle betrokkenen.

Kijk voor het volledige programma op de website: http://www.gezondverstandavonden.nl/page63.html
Of in onze webshop: http://gva-nederland.ccvshop.nl/Lezingen-online-life-(interactief-webinar)

GVA Huiskamerbijeenkomsten

In vervolg op onze aankondiging in de vorige nieuwsbrief willen wij hierbij een vervolg geven op dit
initiatief. Gezien het feit dat er nogal wat vragen waren hebben wij besloten om op maandag 18 januari
om 20.00 uur hierover een online bijeenkomst te organiseren om e.e.a. uit te leggen en toe te lichten.

Dus iedereen die het leuk vind om in besloten kring (huiskamer) een voorlichtingesavond te houden over
een interessant onderwerp kan zich aanmelden voor een online informatieve voorlichtingsavond.

Hier kun je je gratis registreren: https://gvanederland.clickwebinar.com/huiskamerbijeenkomsten-
gva/register? ga=1.29618751.1893247493.1446632063

Wil je je al aanmelden dan kan dat op: http://goo.gl/forms/5xz09ifvGw ,

of voor meer informatie op de website: http://www.gezondverstandavonden.nl/page64.html

Pagina 2


https://www.facebook.com/john.consemulder?fref=ts
https://www.facebook.com/renevandiest?fref=tsan%20Diest
http://gva-nederland.ccvshop.nl/
http://gva-nederland.ccvshop.nl/
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=rhpva4kigrvss5i8t4q6mjbv6s%40group.calendar.google.com&ctz=Europe/Amsterdam
http://www.gezondverstandavonden.nl/page3.html
http://gva-nederland.ccvshop.nl/Lezingen-online-life-(interactief-webinar)
http://www.gezondverstandavonden.nl/page63.html
http://gva-nederland.ccvshop.nl/Lezingen-online-life-(interactief-webinar)
https://gvanederland.clickwebinar.com/huiskamerbijeenkomsten-gva/register?_ga=1.29618751.1893247493.1446632063
https://gvanederland.clickwebinar.com/huiskamerbijeenkomsten-gva/register?_ga=1.29618751.1893247493.1446632063
http://goo.gl/forms/5xzO9ifvGw
http://www.gezondverstandavonden.nl/page64.html

Samenwerken/locatiehouders

Wij zijn met diverse partijen in gesprek m.b.t. nieuwe locaties. Het betreft samenwerkingsverbanden
waarbij er in één keer tientallen nieuwe locaties bij zullen komen. Wij kunnen hier in detail nog niet al te
veel over kwijt maar willen met name de bezoekers van de GVA niet onthouden dat de keuze voor locaties
straks behoorlijk gaat toenemen. In dit verband kunnen wij ook melden dat tot ons genoegen afgevallen
locatiehouders zich weer druppelsgewijs bij ons aanmelden.

Beurzen

Met het bestuur hebben we besloten om ons meer en meer naar buiten toe te gaan profileren. Om daar
concrete invulling aan te geven hebben we besloten om o.a. op beurzen te gaan staan. De eerste beurs
waar we voor hebben ingeschreven is de “ParanormaalAlternatief” beurs in Den Haag op 30 en 31 januari
2016.

Onze relaties kunnen met 37,5% korting deze beurs bezoeken! Wilt u kaartje bestellen volg dan deze link:
http://www.paranormaalalternatief.nl/artikelen/online-kaartverkoop.html en gebruik de kortingscode:
GEZONDVERSTAND2016PA

John van den Bosch zal daar tevens een lezing verzorgen op zondag 31 januari. Kijk voor meer info op:
http://www.paranormaalalternatief.nl/artikelen/john-vd-bosch.html

Veel leesplezier gewenst,

Namens het bestuur
Stichting Gezond Verstand Avonden
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Mariet Verheijen

Lezingen Alleengeboren Tweelinghelft

Dit is nog een vrij onbekend fenomeen... Alleengeboren Tweelinghelft zijn en wat de consequenties
daarvan zijn in je leven. In de lezing vertel ik wat het voor mij betekent een Alleengeboren Tweelinghelft te
zijn. Ook geef ik uitleg over wat de mogelijkheden zijn om je eigen weg te vinden in het leven. Ik geef een
aantal voorbeelden hoe je naar jezelf kunt kijken en vertel je hoe je onderzoekt of je een alleengeboren
tweelinghelft bent. Ook breng ik boeken mee waar je in kunt kijken.

Aangenaam

Ik ben Mariet Verheijen, getrouwd en moeder van 3 kinderen en oma
van 8 kleinkinderen. Ik was mijn hele leven op zoek naar iets wat ik heel
erg miste, ik wist alleen niet wat het was. Het maakte mij verdrietig en
soms heel boos. Ik voelde me eenzaam en alleen gelaten, keurde mezelf
af en was dan boos op mezelf. Ik voelde me nooit gehoord of ergens bij
horen en voelde me nergens echt thuis. Ik maakte de keuze om als
horecaondernemer werkzaam te zijn. Daar stopte ik al mijn emoties in
veel en hard werken om maar niet te hoeven voelen. Na ruim 25 jaar
ben ik gestopt met de horeca en ben op zoek gegaan naar mezelf.

Mijn keuze was een Coachopleiding waar ik veel leerde over mezelf. Daarna heb ik diverse therapieén,
workshops en cursussen gevolgd, waar ik steeds zocht om mijn emoties een plek te kunnen geven. Ik
kwam met kleine stapjes verder en dichter bij mezelf, maar steeds was het net weer niet waar ik naar op
zoek was. De eenzaamheid en het gemis bleef, er was niemand die mij kon helpen. Totdat ik een
hartinfarct kreeg en een medium mij vertelde over mijn emotie van gemis, verdriet en eenzaamheid en
alles waar ik nog steeds mee worstelde, dat het kwam omdat ik een Alleengeboren Tweelinghelft was en
dat ik maar op internet moest kijken wat het betekende. Ik heb er ondertussen veel over gelezen en veel
van geleerd. Op het moment dat ik het wist vielen er voor mij zoveel puzzelstukjes op zijn plek. Toen ik
erover ging lezen kwam ik veel herkenning tegen en begon mezelf te begrijpen.

Onderzoek

Uit onderzoek is gebleken dat 10% van de mensen als tweeling of meerling is in het begin van de
zwangerschap en dat in 90% van de oorspronkelijke Tweeling zwangerschappen één of meerdere vruchtjes
of embryo’s in een vroeg stadium van de zwangerschap sterven. Dat houdt in dat 1 op de 10 mensen een
trauma heeft meegemaakt nog voor zijn geboorte. Vaak gebeurt dat in de eerste 3 maanden van de
zwangerschap. Dat houdt in dat je als alleengeboren tweelinghelft jouw broertje of zusje in een vroeg
stadium verloren bent. Dat verlies tekent iemand als persoonlijkheid in hoe hij of zij in het leven staat.

Herkenningspunten

Er zijn veel herkenningspunten waarover geschreven is door therapeuten die hiermee bezig zijn. Huilbaby’s
kunnen nog niet vertellen waarom ze huilen, als klein kind je niet begrepen voelen. Kleine kinderen die
veelvuldig vallen, kinderen die in hun eentje spelen en praten alsof ze met iemand samen zijn, of bang zijn
in het donker. Vaak komen ouders met hun kinderen bij een dokter en kunnen niet vinden wat er aan de
hand is. Dit gebeurt ook regelmatig bij volwassenen. Mijzelf gebeurde dat op 34-jarige leeftijd. Jongeren en
volwassenen die hun weg in het leven niet kunnen vinden, steeds tegen dezelfde problemen aanlopen,
geen keuzes kunnen maken, omdat ze steeds op zoek zijn naar iets en ze weten niet wat. Relaties die
steeds weer stuk lopen, omdat je niet kunt voldoen aan verwachtingen. Eenzaamheid, een opgesloten
gevoel speelt vaak een grote rol in het leven van een Alleengeboren Tweelinghelft.
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Medische wereld

In de medische wereld is er geen aandacht voor. Er is helaas nog heel weinig bekend over het fenomeen
van Alleengeboren Tweelinghelft. Tegenwoordig geven ze in het ziekenhuis wel aan als er een afgestorven
vruchtje te zien is op de echo. Aan de impact die het teweeg brengt voor de overlevende tweelinghelft
wordt geen aandacht besteed. Voor de tijd dat er echo’s gemaakt werden was de moeder vaak niet eens
op de hoogte als ze in verwachting was van een tweeling of meerling. De kans is groot dat mijn moeder er
niets van wist, ik kan het haar niet meer vragen.

Meer informatie
Op mijn eigen site schrijf ik artikelen over het Alleengeboren Tweeling zijn en geef ik meer uitleg. Kijk
daarvoor op www.marietverheijen.nl of stuur een mail naar: info@marietverheijen.nl.

Onno Nieveen

Nooit meer stress

Een lezing aan de hand van het nieuwste boek van Onno Nieveen met
gelijknamige titel

In deze lezing gaat het over de nieuwste inzichten en ontwikkelingen op het
gebied van
1. alledaagse stress,

STRES S 2. de relatie met onze gezondheid,

= 3. en hoe we kunnen zorgen dat die stress geen vat op ons krijgt.
PPD-resonantie
Jeleven eenvoudiq kan veranderer

‘Nooit Meer Stress’ (uitgeverij Symbolon) is een intrigerend boek over stress
in de moderne tijd. Veel mensen ervaren dagelijks dat er (te) veel van ze
Onno Nieveen wordt gevraagd. Artsen, werkgevers en leerkrachten worden steeds vaker
geconfronteerd met stress gerelateerde ziektes, problemen en extreem
gedrag.
IR. Onno Nieveen zet in dit boek de zaken helder op de rij, geeft achtergronden
en laat zien hoe ALLE delen van ons leven gedomineerd worden door de wijze
waarop onze hersenen omgaan met stress.
Daarnaast introduceert hij de ‘missing link’ in stress reductie: PPD resonantie
(ook wel homeopathie 3.0 genoemd). Een nieuwe en bijzondere ont-stress
methode die is ontstaan in de door oorlog geteisterde vluchtelingenkampen
van Centraal Afrika en die gebruik maakt van moderne communicatiemiddelen
als smartphone en laptop.
Kortom, een interactieve lezing over een boek dat iedereen zal aanspreken en
waarbij het publiek naar huis gaat met zeer praktische en zelfs persoonlijke tips
hoe eenvoudig een ‘Nooit-meer-stress-leven’ te leiden.

Symbolon®
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Aad Orgelist

Samenvatting lezing 'Heel de Mens’ 'Hoe autonoom is de burger’,
AAD ORGELIST gebaseerd op het boek “Is de aarde een slavenplaneet” van Aad
Orgelist (Boek: ISBN 9789461 533883, Uitgeverij Aspekt)

IS DE AARDE EEN

SLAVENPLANEET? Hoe groot is onze autonomie?
In onze maatschappij heerst op dit moment veel onrust. Veel mensen
DENKRICHTINGEN VOOR . ..
CEN CELF D ARE SAMENIEVING klagen over stress op het werk en ontevredenheid over hun welzijn. Toch

hebben we het materieel gezien nog nooit zo goed gehad, zoveel luxe, vrije

tijd, overvloedig voedsel en techniek die het zware werk uit handen neemt.
‘Waarom heb ik dan een boek geschreven met zo’n onheilspellende titel,

“is de aar de e ©mdat swé alsvde rbyprdera meetent ? °
oppassen dat onze samenleving niet afglijdt naar een autoritaire
maatschappij. Dit gevaar ligt continu op de loer. Immers we leven in een
maatschappij waarin individualisering geen vrijheid of autonomie is en
waarin veel burgers sterk afhankelijk zijn van de markt en de overheid.

De mens heeft in zijn bestaan altijld hang naar autonomie gehad om op basis van eigen
verantwoordelijkheid te beslissen hoe hij wil leven en welke keuzes hij wil maken. Hoe onafhankelijk zijn
we in onze huidige maatschappij? Een ding is zeker honderdprocent autonomie is een utopie. Er zijn vele
zaken die onze autonomie negatief beinvloeden, zoals de conditionering die we van jongs af aan
meekrijgen in onze opvoeding. Ook religie kan behoorlijk moraliserend zijn. Maar de grootste boosdoener
die onze autonomie onderdrukt is een bureaucratische samenleving die mensen het gevoel van angst en
onveiligheid geven.

Nederland staat bol van wet- en regelgeving. In diverse organisaties worden op een extreme manier
werkprocessen gemonitoord. Monitoren verdoezelt de eigenlijke betekenis van het woord, hetgeen in de
praktijk neerkomt op het controleren en bewaken van de werknemers. Op de werkvloer wordt de
beslissingsvrijheid en creativiteit van de werknemers behoorlijk ingeperkt. Er wordt een enorme
angstcultuur in onze samenleving gecreéerd. Door flexibilisering van de arbeid is er een onzekere situatie
gecreéerd. Veel jonge mensen zijn in de valkuil gestapt van de bankiers, die hen een te hoge
hypotheeklening of een ondeugdelijke hypotheekcontract hebben aangesmeerd. Nog nooit eerder hebben
zoveel jonge mensen te kampen met een Burn-out.

Autonomie in het licht van de geschiedenis

Terugkijkend op onze cultuurgeschiedenis zijn er een aantal belangrijke
keerpunten te onderscheiden die van invloed zijn geweest op onze
hedendaagse levensvisie.

De geboorte van Christus heeft een enorme impact gehad op de ontwikkeling
van onze Westerse maatschappij. De val van het West-Romeinse rijk in 476
luidde het Rooms-Katholieke rijk in. Er ontstond een duizendjarig rijk, een
feodaal rijk waarin de Staat en de kerk de dienst uitmaakten. De horige was
niet meer dan een slaaf. Hel en verdoemenis werd van de kansel gepredikt en
heeft in onze maatschappij de nodige sporen achtergelaten.

Een volgend keerpunt is de Franse revolutie, hier ontstond er een scheiding
tussen Staat en kerk en werd de basis voor het individualisme gelegd. Die
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ommekeer kwam niet plotseling, een voorbode was de periode van Renaissance en de Verlichting.

Na de Franse revolutie ontstaat de industriéle revolutie, waarin de markt het estafettestokje overneemt
van de kerk. Maar een echt kantelpunt in de cultuurgeschiedenis waren beide Wereldoorlogen. Miljoenen
slachteroffers zijn er gevallen en was de aanleiding tot een breuk met de kerk. God bestaat niet meer zei
de filosoof Nietsche reeds in de 19e eeuw, waarschijnlijk bedoelde hij een breuk met de autoriteit.

In de jaren ‘60 van de vorige eeuw was er onder de burgers een gevoel van ongekende vrijheid.
Halverwege de jaren ‘70 pakt de markt de regie weer op en wordt de basis gelegd voor een mondiale
economie. Alles wat materieel is krijgt economische waarde.

Kenmerken van de mondiale economie

Hoe heeft deze mondiale economie zich zo snel kunnen ontwikkelen? De belangrijkste reden is de
ontwikkeling van de Informatie- en communicatietechnologie, waarmee in enkele seconden informatie
naar het ‘eind van de wereld” kan worden gestuurd. Dit heeft een impuls gegeven tot de
professionalisering van de sector transport en logistiek. Dit gaf de aanzet tot een enorme schaalvergroting
en specialisatie van de economie; economische grenzen vervaagden. Het netwerk van de maakindustrie is
als het ware uit elkaar gerukt. De productie van grondstoffen, halffabricaten eindproducten vindt in
verschillende continenten plaats. De multinational die dit proces beheerst heeft maar één uitgangspunt:
het vergroten van zijn concurrentiepositie. Dit betekent dat geproduceerd wordt in landen die aan soepele
voorwaarden voldoen, zoals lage lonen, weinig milieuregels, goedkope energie, minimale belastingen en
lage transportkosten. In de derdewereldlanden, leidt dit tot slavenarbeid en situaties waarbij het met de
milieuregels niet zo nauw wordt genomen. Ook in onze maatschappij worden deze tendensen zichtbaar.

De schaalvergroting in de transport- en logistieke sector

Gigantische  containerschepen landen aan in de havens van Rotterdam en Antwerpen. Er zijn
containerschepen in de vaart die 19.000 containers (TEU) kunnen vervoeren. De bundeling containers zorgt
voor lage vervoerskosten. Zo bedraagt de kostprijs van een spijkerbroek die in Azié is gemaakt zo'n 2 42,5
euro en de vervoerskosten zo’'n 1 4 1,5 euro. Voor nog geen vier euro komt een spijkerbroek in de haven
van Rotterdam aan.

In alle opzichten is sprake van milieuonvriendelijk vervoer. Tienduizenden kilometers wordt er gevaren
voor een wegwerpartikel. De inname van brandstof (stookolie) voor zeeschepen die de Nederlandse
havens aandoen bedraagt ca. 18 miljoen ton. Ook worden containers gegast, een giftig goedje, dat de
containers moet vrijwaren van insecten en ander gedierte.

De intensieve veehouderij spant echter de kroon als het gaat om milieuonvriendelijke productie en
vervoer. Jaarlijks worden er in Nederland ca. 500 miljoen dieren geslacht. Het veevoer dat nodig is wordt
grotendeels geimporteerd uit derdewereldlanden, waaronder Zuid Amerika waar het nodige oerwoud
wordt gekapt voor productie van mais en soja. Schrijnend is, afgezien van dierenleed, dat de intensieve
veehouderij ons belangrijkste exportproduct is. Zonder dit exportproduct zou onze handelsbalans negatief
uitvallen.

De gevolgen van de mondiale economie zijn catastrofaal voor het voorbestaan van mens en natuur.
Nederland is het één van de meest vervuilde landen van Europa. Nederland scoort slecht in de kwaliteit
van lucht, bodem en oppervlakte water. Zo is de luchtvervuiling als gevolg van fijnstof jarenlang onderschat
maar heeft inmiddels ernstige vormen aangenomen, die onze levensverwachting tot 4 jaar kan verkorten.

Bewustwording begint bij jezelf

Het is een illusie om te denken dat de politieke macht dit economische systeem zal willen aanpassen.
Immers macht trekt onbewustheid aan en het rationele denken is vervallen tot irrationeel denken. Die
mens is al lang geleden zijn gevoel kwijtgeraakt, zijn contact met de Kosmos, Aarde en Natuur en vooral
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met zichzelf. Dit sociaal- economische systeem kan pas veranderen als meer mensen in balans komen met
hun ratio en gevoel.

In onze huidige maatschappij is er sprake van een neoliberaal systeem waarin de markt de macht en de
controle heeft en de overheid het hulpje van de markt is. Dagelijks wordt het individu overspoelt met
informatie en reclame boodschappen. De markt bepaalt de normen voor ons (materiele) geluk, wat we
moeten consumeren, hoe we ons moeten kleden, welke medicijnen we moeten slikken ect. De burger is
gedegradeerd tot een consumptieslaaf.

Als de mens daarentegen zijn gevoel toelaat wordt hij bewust van de keuzes die hij kan maken en wordt
minder afhankelijk van de markt en laat zich minder snel manipuleren door onjuiste berichtgeving. De
‘nieuwe’ mens voelt zich in autonomie verbonden met anderen, d.w.z. hij houdt rekening met zichzelf
zonder dat dit ten koste gaat van de ander of zijn omgeving. Universele waarden uit religie, zoals
naastenliefde en mededogen worden meegedragen in een in individueel geloof. De mens zoekt als het
ware de God in zichzelf, in zijn hart en laat zich niet meer door geestelijke leiders zijn gedrag voorschrijven,
laat staan door politieke machtshebbers. In dit nieuwe perspectief zijn er drie gelijkwaardig partners:
markt, overheid en burger. Ook zij zijn autonoom met elkaar verbonden.

Dit bewustzijnsproces zal geen makkelijk proces zijn, omdat aan onze autonomie voortdurend wordt
geknaagd. Steeds meer mensen komen terecht op een bestaansminimum en veel werknemers zijn
vandaag niet zeker of ze volgende week nog werk zullen hebben. En dan hebben we het niet eens over het
mogelijke handelsverdrag tussen de USA en de EU, die onze autonomie tot in onze ziel kan aantasten. Op
de scheidslijn naar het nieuwe denken, de ontwikkeling van gevoel en lichtkrachten, ontstaat chaos. De
uitwassen zijn zichtbaar in een onverzadigde hang naar hebzucht, overvioedige rijkdom en
macht. Nederland glijdt steeds meer af naar een autoritaire samenleving, die is gebaseerd op bureaucratie,
angst, onveiligheid en een ideologie van neoliberaal denken, waarin rigide wordt vastgehouden aan het in
stand houden van de mondiale economie. Dit staat op gespannen voet met onze autonomie.

Oplossingsrichtingen

In het boek ‘ | s de a ar dlaneet’'eed rtijders |da lezingem wordt nader ingegaan op
oplossingsrichtingen op o.a. sociaal- economisch gebied.

Ria de Graaf en Anja Harmans

Locatiehoudsters GVA-Puttershoek

Even voorstellen GVA Locatie Puttershoek : Vorig jaar november 2015 zijn
wij, Anja Harmans en Ria de Graaf een GVA locatie gestart in Puttershoek.

Inmiddels heeft Dennis Vervlossen de spits afgebeten met zijn lezing
“Wakker kijken naar voeding”. Marina Schriek was onze 2° spreekster met
haar lezing “Je relaties zijn van levensbelang”.

Een mooie uitdaging zo’n GVA locatie! De sprekerslijst is inmiddels
behoorlijk uitgebreid en als beginnende locatie is het dan wel “veel” om
daaruit een mooi en passend programma te maken voor het 1° halfjaar.

Zoveel mooie en leerzame lezingen die allemaal de moeite waard zijn en ons zeker enthousiast hebben
gemaakt om elke maand een boeiende lezing op het programma te zetten.
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Wie zijn Anja en Ria ?

Wij zijn inmiddels alweer zo'n 30 jaar vriendinnen, met zoals dat hoort "wel en
wee" gedeeld en daaruit veel geleerd. Wij zien het als een mooie uitdaging om
samen mensen bewuster te maken d.m.v. het organiseren van lezingen.

Anja heeft inmiddels haar eigen massagepraktijk waarin zij haar passie om
mensen zich beter te laten voelen helemaal kwijt kan. Tot voor kort werkte zij
bij de Kamer van Koophandel, en nu naast haar eigen praktijk, parttime als
administratief medewerkster bij een autobedrijf waar zij (Anja en Ria) collega's
zijn. Anja is na de overdracht van de GVA toegetreden tot het dagelijks bestuur
van de GVA als secretaris, zij verzorgd daarnaast ook de posters.

Ria heeft inmiddels op verschillende terreinen kennis opgedaan zoals o.a. Reiki Master, Touch of Matrix,
Voetreflex, Indian Headmassage, Intuitieve ontwikkeling vanuit verschillende invalshoeken.

Vanaf de overdracht van de GVA maakt zij ook deel uit van het dagelijks bestuur van de GVA en assisteert
met de financién.

Colofon:
Van de Redactie: John van den Bosch, Ria de Graaf en Anja Harmans
Sprekers bijdragen: Mariet Verheijen
Onno Nieveen
Aad Orgelist
Locatiehouders bijdragen: Ria de Graaf en Anja Harmans

Kopij voor de volgende Nieuwsbrief?
Geinspireerd geraakt? Ook interesse om Gezond Verstand Avonden te organiseren?
Mail: info@gva-nederland.nl

Pagina 9



mailto:info@gva-nederland.nl

