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ÁÎÇ ÌÅÖÅ ÄÅ ÔÅÃÈÎÉÅË ÁÎÎÏ ςπρυȣ 
 

Telefoon, al jaren bestaat dit gemakkelijke hulpmiddel en kun je bijna 
overal ter wereld die persoon bereiken die jij spreken wilt. 
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Wanneer ik Ellen Vader aan de lijn had, zij in zuidelijk Frankrijk, ik in Bergen, dan leek het wel 
of we bij elkaar waren bij wijze van spreken, appeltje eitje, je toetste het nummer en je had 

contact. 
Tegenwoordig ervaren wij dat anders. 
Nu zul je wellicht denken dat we naar een 
onbewoond eiland zijn vertrokken maar niets is 
minder waar. 
Heel simpel, hoewel verhuizen een uitdaging is 
naast het GVA concept, zijn we toch heel 
eenvoudig van Noord Holland naar Friesland 
verhuisd. 
Friesland, ja die provincie in het noorden, de 
reistijd van Bergen naar hier is exact anderhalf 
uur. 
Gaasterland is een geliefde streek, lieflijk en bij 
toeristen zeker niet onbekend, onbewoond is het 

ƘƛŜǊ ƻƻƪ ƴƛŜǘ ƻƻƪ ŀƭ ǿƻƴŜƴ ǿƛƧ ƴǳ ƘŜŜǊƭƛƧƪ ŀŎƘǘŜǊŀŦ ƳŀŀǊ ΨƻƳ ŘŜ ƘƻŜƪΩ ōŜƴ ƧŜ ǿŜŜǊ ǾƻƭƻǇ 
onder de mensen dus moet telefoon toch niet zo 
moeilijk zijn. 
Dat dachten wij nu ook. 
 
We hebben een schotel laten plaatsen via een 
firma uit Bolsward, niets dan lof voor 
computerbedrijf Vreugdenhil. 
Zij verlenen service en denken met je mee. 
!ƭƭŜŜƴΧ Řŀƴ ƪƻƳǘ ŜǊ ŜŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƛƴ ōŜŜƭŘ ŘƛŜ 
verantwoordelijk is voor het abonnement en de 
rest er omheen. De firma in Bolsward verkoopt, 
plaatst en doet wat binnen hun vermogen ligt als 
eerste stap naar de klant. 
 
De provider moest bij KPN ons vaste nummer 
ΨƭƻǎƪǊƛƧƎŜƴΩ ǿŀƴǘ Řŀǘ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪΣ ƎŜǿƻƻƴ ƻƴǎ 
telefoonnummer dat we al jaren hebben, ook hier 
gebruiken. 
En daar begon de ellende. Ons was verteld dat op 
het moment heǘ ƴǳƳƳŜǊ ΨƎŜǇƻǊǘŜŜǊŘΩ ǿŜǊŘΣ Ȋƻŀƭǎ 
men dat noemt, we vijf dagen zonder telefoon 
konden zitten. 
5ŀŀǊ Ǿŀƭǘ ƳŜŜ ǘŜ ƭŜǾŜƴΧ Řƛǘ ƎŀǾŜƴ ǿƛƧ ŘƻƻǊ ŀŀƴ ŘŜ 
locatiehouders en wie mij spreken wil om een 
nieuwe locatie te beginnen of ambitie heeft op de 
sprekerslijst te komen kreeg steeds het antwoord 
van mij dat ik op dat moment niet bereikbaar was 
maar het kon niet lang meer duren. 
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Inmiddels zijn we vijf weken verder en nog 
steeds is het een drama. Hilarisch werd het toen 
afgelopen week twee avonden achter elkaar een 
dame van een verzekeringsmaatschappij belde 
op zoek naar een mevrouw of mijnheer in 
Alkmaar. 
Die dame belde een totaal ander nummer, wel 
beginnend met het kengetal 072 wat in Alkmaar 
en omstreken bekend is maar verder rooide het 
in de verste verte niet op ons nummer. 
Er was dus een nummer van iemand anders aan 
ons gekoppeld. 
Voor je zover bent dat dit weer begrepen wordt 
ben je weer een paar dagen en een weekend 
verder. 

Toen hoorden wij ook dat tussen de provider en 
de KPN nog weer een andere provider zijn liedje 
meezingt, oftewel het hele verhaal gaat over een 
ŀŀƴǘŀƭ ǎŎƘƛƧǾŜƴ ƳŀŀǊΧ ƳŀŀƴŘŀƎ ƪǊŜƎŜƴ ǿŜ ǘƻŎƘ ǘŜ 
horen dat we deze week echt ons eigen nummer 
krijgen. 
Jippie! 
½ƛƧƴ ǿŜ ǎǘǊŀƪǎ ȊŜǎ ǿŜƪŜƴ ǾŜǊŘŜǊΣ ŘǳǎΧ ƛŜŘŜǊŜŜƴ 
die de belofte kreeg dat ik bijna belbaar beƴΧ ƘŜǘ 
Ǝŀŀǘ ƎŜōŜǳǊŜƴΧ ȊŜƎƎŜƴ ȊŜΗ Τ-) 
Vooral dat laatste; Zeggen ze! In dit geval zeg ik; 
ŜŜǊǎǘ ȊƛŜƴ Řŀƴ ƎŜƭƻǾŜƴΣ ŜƘƘƘΧ ƴŜŜ ŜŜǊǎǘ ƘƻǊŜƴ Ŝƴ 
dan geloven. 
 

Wat een luxe als die telefoon gaat rinkelen maar dan via het goede nummer. 
Wellicht komt er een tijd dat ƛƪ ǘŜǊǳƎ ǾŜǊƭŀƴƎ ƴŀŀǊ ŘŜȊŜ ǿŜƪŜƴ ΨǊŀŘƛƻǎǘƛƭǘŜΩ J 
Saai in huize Bleeker? 
Altijd wel iets waar je achteraan moet, we ons over verbazen; maar we zien de bloempjes 

ook nog bloeien want alles ontluikt, zo ook hier in 
de omgeving, wat eerdaags zal resulteren in een 
datum op de agenda om te wandelen langs 
eetbare gewassen. 
 
Afgelopen zaterdag van alles gespot, de kwaliteit is 
fantastisch, genoeg te vertellen en je loopt via het 
bos zo naar het IJsselmeer, een toplocatie om al 
die oude kennis samen te delen. 
In deze nieuwsbrief ook een recept met Japans 
duizendknoop dat door het hele land op vele 
plaatsen staat en nog lekkerder smaakt dan 
rabarber. 
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²Ŝƭ ƻǇƭŜǘǘŜƴ ǿŀŀǊ ƧŜ ƻƻƎǎǘΣ ŀƭǎ ƳŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ƎŜƳŜŜƴǘŜǿŜƎŜ ΨǾŜŎƘǘΩ ǘŜƎŜƴ ŘŜȊŜ Ǉƭŀƴǘ ŘƛŜ ŘƻƻǊ 
asfalt heen kan groeien dan ƪǳƴ ƧŜ ŜǊ ǾŜǊƎƛŦ ƻǇ ƛƴƴŜƳŜƴ Řŀǘ ƳŜƴ ǾŜǊƎƛŦ ƎŜōǊǳƛƪǘ ŀƭǎ ΨǿŀǇŜƴΩΦ 
{ǘǊƛƧŘŜƴ ǘŜƎŜƴΧ ǿŜǊƪǘ ƴƛŜǘΣ ōŀƭŀƴǎ ȊƻŜƪŜƴ ǿŜƭ Ŝƴ ŀƭǎ ǾŜƭŜƴ ƘŜǘ ƴǳǘǘƛƎŜƴ ŀƭǎ ƎǊƻŜƴǘŜΣ ǿŀǘ 
overigens ook nog super gezond is in dit 
geval, dan houden we het gezamenlijk in 
toom. 
Alles wat om ons heen groeit hebben we 
nodig, deze wijsheid kun je in vele oude 
boeken terug vinden, niets nieuws onder 
de zon. 
We moeten het massaal herontdekken 
en daar draag ik graag mijn steentje aan 
bij. 
 
De komende weken komen er weer 
allemaal nieuwe ideeën voorbij, want 
vertellen aan anderen dat het allemaal zo 
gezond is werkt niet als we zelf niet 
genieten van al die heerlijkheden. 
Daar maken we weer tijd voor, eten moeten we toch, dus kan het mes aan twee kanten 
snijden. 
Afgelopen zondag aten we een lekker stamppotje met fijn gesneden zevenblad in plaats van 
raapsteeltjes. 
Heerlijk! 
 
±ŜǊŘŜǊ ƛƴ ŘŜȊŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ ŘƛǾŜǊǎŜ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ǿŀŀǊ ƧŜ ōŜǎƭƛǎǘ ŜǾŜƴ ƴŀŀǊ ΨƳƻŜǘΩ ƪƛƧƪŜƴΣ 
volgende keer zal ik vertellen wat we per nieuw seizoen met de locatie in Alkmaar gaan doen 
op de eerste zondagmiddag van de maand. De locatie in Wijkcentrum Overdie blijft draaien 
zoals deze al enkele jaren draait: elke maand een andere spreker en ook daar blijf ik 
gastvrouw, ook al wonen we nu in Gaasterland. 
Veel te gezellig met Hanneke bij de entree, de vele bekenden die we zo blijven ontmoeten 
en het vooruitzicht dat we straks na de verbouwing meer dan 300 personen in de grote zaal 
kunnen laten zitten.  
Dat gaat een keer lukken. 
 
De locatie bij de tuinen op de eerste zondagmiddag van de maand blijft ook bestaan, daar is 
het Irene die allen verwelkomt bij de entree, alleen gaan we daar een andere invulling aan 
geven. 
Twee verschillende uitvoeringen, meer de volgende keer hierover. 
 
Veel leesplezier met deze nieuwsbrief. 
 
Hartelijke groet, 
 
Anneke 
Gaasterland 21 april 2015 
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ven voorstellen: Helmie van Horen,  
 
Locatiehoudster van de GVA-locatie Helenaveen 

 
Mijn naam is Helmie van Horen. Ik ben 49 jaar; ik 
ben getrouwd en heb 3 kinderen.  
Ik ben verpleegkundige en werk als zorgcoördinator 
in een verzorgingshuis.  
Enkele jaren terug ben ik met de Gezond Verstand 
Avonden in contact gekomen en heb regelmatig 
lezingen bijgewoond. Ik ben er zo enthousiast over 
en vind het belangrijk om de kennis te delen dat ik 
nu ga starten als locatiehoudster in Helenaveen. Dit 
is een klein dorpje in Noord-Brabant.  
Veel lezingen hebben te maken met voedsel. 
Voeding is in mijn leven erg belangrijk ik heb zelf 
coeliakie en dus een glutenvrij dieet.  
Ik ben er van overtuigd dat het belang van goede 
voeding nog steeds onderschat wordt, ook door artsen.  
Maar het is helaas niet alleen de voeding waarover we vaak verkeerd geïnformeerd worden 
ook over vaccinaties worden we misleid. Mijn kinderen zijn destijds alle drie gevaccineerd, 
had ik toen geweten wat ik nu weet dan had ik ze niet laten vaccineren!  
Helaas wordt er in Nederland nog veel verzwegen terwijl we m.i. recht hebben om te weten 
wat niet alleen de voordelen zijn (als er die zijn), maar zeker ook de nadelen om tot een 
weloverwogen besluit te komen.  
Daarom is er nog heel veel werk aan de winkel!  
Donderdag 2 april was de eerste avond met Rineke van den Berg als spreekster. 
Ik hoop dat er daarna nog vele avonden zullen volgen en dat de mensen net zo geraakt 
worden als ik en hun kennis ook weer gaan delen met andere mensen. 
 
Helmie van Horen 

 

ÅÒÖÏÌÇ ÓÌÁȣ 
 

De sla, zie vorige nieuwsbrief (link op de site bij 
'nieuwsbrieven') in een verder stadium. 

 
De geplante stronkjes van gekochte biologische sla lopen daadwerkelijk 
uit en zo kun je diverse groenten een tweede leven geven nadat je eraf 
hebt gesneden wat je gebruikt voor je maaltijd. 
 
Dit is één van de leuke tips die overal gedeeld worden. 
Ook leuk om met kinderen uit te voeren. 
 

 

E 

V 
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ltered Genes, Twisted Truth  
 

Steven M. Druker 
 

Ongeveer half maart maakte Mike Adams, The Health Ranger, in 
zijn nieuwsbrief ΨbŀǘǳǊŀƭ bŜǿǎΩ ƳŜƭŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴŜƴ Ǿŀƴ 
een nieuw boek: Altered Genes, Twisted Truth (Veranderde 
genen, verdraaide waarheid), van schrijver Steven M. Druker. 
Jane Goodall heeft dit boek gekenmerkt als een van de 
belangrijkste boeken van de laatste vijftig jaar! 
 
In dit boek beschrijft deze Steven M. Druker, hoe hij, door zijn 
functie als advocaat voor het openbaar belang, een rechtszaak 
initieerde, waardoor de Amerikaanse Food and Drug 
Administration (FDA) zijn dossiers moest vrijgeven over 
genetisch gemodificeerd voedsel.  
Hierdoor kwam aan het licht hoe de FDA de waarschuwingen 
ƻǾŜǊ ŘŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎ ŜǊǾŀƴ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜǊǎ ǾŜǊŘƻŜȊŜƭŘ 
heeft, gelogen heeft over de feiten, en vervolgens dit voedsel, in 
strijd met federale wetten, in de markt heeft gezet. 
 
Druker heeft zijn medewerking verleend aan 
voedselveiligheidspanels tijdens conferenties die werden 
georganiseerd door de National Research Council (Raad voor Wetenschappelijk Onderzoek) 
en de FDA; hij heeft vele lezingen verzorgd aan talloze universiteiten, vele ontmoetingen 
gehad met overheidsvertegenwoordigers over de gehele wereld en vergaderd in de 
ΨExecutive OŦŦƛŎŜǎΩ Ǿŀƴ ƘŜǘ ²ƛǘǘŜ Iǳƛǎ ƳŜǘ ƳŜŘŜǿŜǊƪŜǊǎ Ǿŀƴ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ /ƭƛƴǘƻƴΩǎ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ 
Environmental Quality (Raad inzake Milieukwaliteitsnormen). 
 
Toen ik deze aankondiging las ŘŀŎƘǘ ƛƪ ƎŜƭƛƧƪΥ ά5ŀǘ ōƻŜƪ ǿƛƭ ƛƪ ƘŜōōŜƴκƳƻŜǘ ƛƪ ƭŜȊŜƴΗέ IŜǘ 
was nog niet uit in Nederland, dus moest het besteld worden. Afgelopen week heb ik het 
binnen gekregen en ik moet zeggen: Je weet NIET wat je leest! 
 
½ƻǾŜŜƭ ƎŜǎƧƻŜƳŜƭΣ ŦǊŀǳŘŜ ƳŜǘ ƎŜƎŜǾŜƴǎΣ ǾŜǊŘǊŀŀƛŜƴ Ǿŀƴ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪǎǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴ Ŝƴ ƎŜƭƛŜƎΧ 
het is ronduit schokkend!  
 
Ik ga de uitgever en de schrijver in Amerika benaderen om toestemming te vragen om delen 
van het boek te mogen vertalen en deze vertalingen hier, in deze Nieuwsbrief te mogen 
publiceren. Want, hoewel het boek voornamelijk over de Amerikaanse situatie verhaalt, 
hebben wij hier direct en indirect ook mee te maken.  
Daarom lijkt het mij noodzakelijk dat deze informatie ook bij ons terecht komt. 
 
WŜ ƘƻƻǊǘ ƴƻƎΧ 
 
Frank Bleeker 
 

 

A 
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Geïnteresseerd in bewustmakend 

nieuws, een goede gezondheid, een 

gezonde economie, enzovoort? 

 

Praat mee in onze huiskamer in Heerhugowaard! 

Het idee is om samen onderwerpen aan te dragen en invulling te geven aan een 

interessante avond, waarin we bijvoorbeeld:  

¶ Onderwerpen uit het nieuws bespreken. 

¶ Specifieke kennis over een onderwerp delen. 

¶ Boeken, zaden, plantjes of andere zaken samen delen, ruilen, verhandelen. 

¶ Adressen delen waar biologische of andere gezonde producten te krijgen zijn. 

¶ Samen rijden naar een lezing van de GVA in de buurt. 

¶ Bepaalde vaardigheden uitwisselen: tuinieren, koken, etc. 

¶ Samen zelf verantwoorde producten maken als 
wasmiddel, deo, tandpasta, etc. 

¶ Kortom: er is zoveel ǘŜ ōŜŘŜƴƪŜƴΧ 
 

 
5Ŝ ŜƴǘǊŜŜ ƛǎ ϵ р, inclusief koffie of thee 
 (een gedeelte is voor de Stichting GVA). 
 

Heb je interesse om deze avonden bij te wonen?  

Iedere 2e maandag van de maand komen we samen (bij Linda en Lars, in de Schrijverswijk 
in HHW). Info en opgeven kan via het mailadres: Linda-gva@ziggo.nl. 
 

 

 

 

 
 

 
De Stichting Gezond Verstand Avonden wil een vooraanstaande rol vervullen waar het gaat om de verspreiding van 
informatie over het bereiken van een goede gezondheid, een gezonde economie, eerlijk en kwalitatief goed voedsel  

en alle gebieden die hieraan gelieerd zijn, één en ander in de ruimste zin van het woord. 
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