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Telefoon, al jaren bestaat dit gemakkge hulpmiddel en kun je bijna
overal ter wereld die persoon bereiken die jij spreken wilt.
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Wanneer ik Ellen Vader aan de lijn had, zij in zuidelijk Frankrijk, ik in Bergen, dan leek het wel
of we bij elkaar waren bij wijze van spreken, appeltje eiggpptste het nummer en je had
.+ contact.
= - Tegenwoordig ervaren wij dat anders.
4 Nu zul je wellicht denken dat we naar een
onbewoond eiland zijn vertrokken maar niets is
. minder waar.
Heel simpel, hoewel verhuizen een uitdaging is
naast het GVA concept, zijn wexh heel
eenvoudig van Noord Holland naar Friesland
verhuisd.
Friesland, ja die provincie in het noorden, de
reistijd van Bergen naar hier is exact anderhalf
uur.
Gaasterland is een geliefde streek, lieflijk en bij
toeristen zeker niet onbekend, onbewnd is het
KASN) 221 YASG 221 |t ¢62ySy 6A2 ydz KSSNI A 2]
onder de mensen dus moet telefoon toch niet zd A
moeilijk zijn.
Dat dachten wij nu ook.

We hebben een schotel laten plaatsen via een
firma uit Bolsward, nietdan lof voor
computerbedrijf Vreugdenbhil.

Zij verlenen service en denken met je mee.
LffSSYyX RIEYy 12YG SNJ S
verantwoordelijk is voor het abonnement en de
rest er omheen. De firma in Bolsward verkoopt,
plaatst en doet wat binnen hunevmogen ligt als
eerste stap naar de klant.

De provider moest bij KPN ons vaste nummer - \ I
Wi 2a]TNR23ASYQ ¢l yid RIG 5 28 2\ 3Ss22y
telefoonnummer dat we al jaren hebben, ook hier,. i Repilby Ak
gebruiken.
En daar begon de ellende. Ons was verteld dat @i
hetmomenthé& y dzYYSNJ W3S L2 NI
men dat noemt, we vijf dagen zonder telefoon
konden zitten.

5FFN @gFrfd YSS G4S tS@S
locatiehouders en wie mij spreken wil om een
nieuwe locatie te beginnen of ambitie heeft op de
sprekerslijst t&komen kreeg steeds het antwoordj
van mij dat ik op dat moment niet bereikbaar was
maar het kon niet lang meer duren.
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Inmiddels zijn we vijf weken verder en nog :
steeds is het een drama. Hilarisch werd het toe&wy
afgelopen week twee avonden achter elkaar ee
dame van een verzekeringsmaatschappij belde
op zoek naar een mevrouw of mijnheer in
Alkmaar.

Die dame belde een totaal ander nummer, wel
beginnerd met het kengetal 072 wat in Alkmaar,
en omstreken bekend is maar verder rooide he
in de verste verte niet op annummer. o
Er was dus een nummer van iemand anders agg
ons gekoppeld.

Voor je zover bent dat dit weer begrepen wordt
ben je weer een paar dagen en een weekend
verder.

Toen hoorden wij ook dat tussen de provider en

de KPN nog weer een andere provider zgdje

meezingt, oftewel het hele verhaal gaat over een
FFydFt aOKA2@SY YIFNX YI I
horen dat we deze week echt ons eigen nummer
krijgen.

Jippie!

whieay S adGNr1a 1S8Sa 6S1Sy
die de belofte kreeg dat ik bijna belbaaryp&X K S (i

| Vooral dat laatste; Zeggen ze! In dit geval zeg ik;
' SSNalG T ASy RIFEy 3St20Sysx S
¥ dan geloven.

Wat een luxe als die telefoon gaat rinkelen maar dan via het goede nummer.

Wellicht komt er eentijddak 1| G SNXz3 OSNI Fy3 yIJI NI RST S 681

Saai in huize Bleeker?

Altijd wel iets waar je achteraan moet, we ons over verbazen; maar we zien de bloempjes
L l’ FEF RN ook nog bloeien want alles ontluikt, zo ook hier in
Q2 ! Y de omgeving, waeerdaags zal resulteren een

datum op de agenda om te wandelen langs

eetbare gewassen.

Afgelopen zaterdag van alles gespot, de kwaliteit is
8 fantastisch, genoeg te vertellen en je loopt via het
“ bos zo naar het IJsselmeer, een toplocatie om al
~= die oude kennis samen te delen.

| In deze nieuwsbrief ook een recept met Japans
duizendknoop dat door het hele land op vele
plaatsen staat en nog lekkerder smaakt dan
rabarber.
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2Sf 2L SGGSY sl INJ2S 223a04x fta YSy @lFydzad 13
asfalt heen kan groeiendgqndzy 2SS SNJ GSNHATF 2LJ AyySYSy RI G °
{GNRE2RSy (S3aSyXx ¢SNJ i yASGz oltlya 1T2S1Sy ¢S
overigens ook nog super gezond is in dit,
geval, darhouden we het gezamenlijk in §&
toom. \:
Alles wat ormons heen groeit hebben we
nodig, deze wijsheid kun je in vele
boeken terug vinden, niets nieuws onde f‘" '
de zon.

We moeten het massaal herontdekken
en daar draag ik graag mijn steentje aa
bij.

De komende weken komen er weer
allemaal nieuwe ideeén vooibwant

gezond is werkt niet als we zelf niet
genieten van al die heerlijkheden. 3 -
Daar maken we weer tijd voor, eten moeten we toch, dus kan het mes aan twee kanten
snijden.

Afgelopen zondag aten we een lekker sfaputje met fijn gesneden zevenblad in plaats van
raapsteeltjes.

Heerlijk!

+SNRSNJ Ay RST S yASdzoaoNAST RAGSNBS o0A2RNI ISy
volgende keer zal ik vertellen wat yper nieuw seizoen met de locatie in Alkmaar gaan doen

op de eerste zondagmiddag van de maand. De locatie in Wijkcentrum Overdie blijft draaien

zoals deze al enkele jaren draait: elke maand een andere spreker en ook daar blijf ik

gastvrouw, ook al wonen we nu in Gaasterland.

Veel te gezellig met Hanneke bij detrer@, de vele bekenden die we zo blijven ontmoeten

en het vooruitzicht dat we straks na de verbouwing meer dan 300 personen in de grote zaal
kunnen laten zitten.

Dat gaat een keer lukken.

De locatie bij de tuinen op de eerste zondagmiddag van de magfidbbk bestaan, daar is
het Irene die allen verwelkomt bij de entree, alleen gaan we daar een andere invulling aan
geven.

Twee verschillende uitvoeringen, meer de volgende keer hierover.

Veel leesplezier met deze nieuwsbrief.

Hartelijke groet,

Anneke
Gaasterland 21 april 2015
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en voorstellen: Helmie van Horen,
Locatiehoudster van de G\llacatie Helenaveen

Mijn naam is Helmie van Horelk ben 49 jagrik T

ben getrouwd en heb 3 kinderen. -

Ik ben verpleegkundige en werk als zorgcodrdinator ~
in een \erzorgingshuis.

Enkele jaren teruden ikmet de GezondVerstand
Avonden in contact gekomen en heb regelmatig
lezingen bijgewoond. Ik ben er zo enthousiast ove
en vind het belangrijk om de kennis te delen dat i
nu ga starten als locatiehoudster in Hedereen Dit
is een klein dorpje in NoorBrabant.

Veel lezingen hebben te maken met voedsel.
Voeding is in mijn leven erg belangrijk ik heb zelf
coeliakie en dus een glutenvrij dieet.

Ik ben er van overtuigd dat het belang van goede
voeding nog steeds oraschat word, ook door artsen.

Maar het is helaas niet alleen de voeding waarover we vaak verkeerd geinformeerd worden
ook over vaccinaties worden we misleid. Mijn kinderen zijn destijds alle drie gevaccineerd,
had ik toen geweten wat ik nu weet dan hédze niet laten vaccineren!

Helaas wordt er in Nederland nog veel verzwegen terwijl we m.i. recht hebben om te weten
wat niet alleen de voordelen zijn (als er die zimpar zeker ook de nadelen om tot een
weloverwogen besluit te komen.

Daaromis ernog heel veel werk aan de winkel!

Donderdag 2 aprivasde eerste avond met Rineke van den Berg als spreekster

Ik hoop dat er daarna nog vele avonden zullen volgen en dat de mensen net zo geraakt
worden als ik en hun kennis ook weer gaan delen met andenesen.

Helmie van Horen

AOOT 1 ¢ Ol A8
De sla, zie vorige nieuwsbrief (link op de site bij

'nieuwsbrieven’) in een verder stadium.

De geplante stronkjes van gekochte biologische sla lopen daadwerk
uit en zo kun je diverse groenten een tweede leggeven nadat je eraf ®
hebt gesneden wat je gebruikt voor je maaltijd.

Dit is één van de leuke tips die overal gedeeld worden.
Ook leuk om met kinderen uit te voeren.
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ltered Genes, Twisted Truth
Steven M. Druker

Ongeveer half maart maakte Mike AdanThe Health Ranger, in o o e wost mporrant sooks o e as7 50 venrs:

ziijn nieuwsbrie® | G dzZN>F f bSgaQ YSERAYyI G yKSHE"PSNEOKA
een nieuw boekAltered Genes, Twisted Trutieranderde Altere d

genen, verdraaide waarheidyan schrijver Steven M. Druker.

Jane Goodall heeft dit boek gekenmerkt als eem da G ene S
belangrijkste boeken van de laatste vijftig jaar! - ?
Twisted

In dit boek beschrijft deze Steven M. Druker, hoe hij, door zijn A
functie als advocaat voor het openbaar belang, een rechtszaak I ruth

initieerde, waardoor de Amerikaanse Food and Drug

Administration (FDA) jni dossiers moest vrijgeven over PR, ‘

genetisch gemodificeerd voedsel. H F:

Hierdoor kwam aan het licht hoe de FDA de waarschuwingen ] e )

2PSNI RS NRAAO2Qa SNBIy @Qly Txay.‘}‘%;géﬁéya

heeft, gelogen heeft over de feiten, en vervolgens dit voedsel, in o Vool
strijd met federale wetten, in de markt heeft gezet. Suliveriot Selehice, Gapor ok Bormmmee,

and Systematically Deceived the Public

Druker heeftzijn medewerking verleend aan STEVEN M. DRUKER

voedselveiligheighanels tijdens conferenties die werden

georganiseerd door de National Research CouRaddvoor WetenschappelijiOnderzoeR

en de FDAhIj heeft vele lezingen verzorgd aan talloze universiteiten, vele ontmoetingen

gehad met overheidsvertegenwoordigers over de gehele wereld en vergaderd in de
BxecutiveOF FAO0SaQ Gy KSG 2A03GS 1dzAia YSG YSRS6SN]
EnvironmentaRQuality(Raad inzak#lilieukwaliteitsnormer).

Toen ik deze aankondiginglBd OKG A1 3IStA21Y a5FG 02S]1 At A
was nog niet uit in Nederland, dus moest het besteld worden. Afgelopen week heb ik het
binnen gekregen en ik moet zgen: Je weet NIET wat je leest!

%2 3SStf 3IS&a22SYSEX FNIdzRS YSi 3IS3ISPSyas SSNRN
het is ronduit schokkend!

Ik ga de uitgever en de schrijver in Amerika benaderen om toestemming te vragen om delen

van het boek te mogevertalen en deze vertalingen hier, in deze Nieuwsbrief te mogen

publiceren. Want, hoewel het boek voornamelijk over de Amerikaanse situatie verhaalt,

hebben wij hier direct en indirect ook mee te maken.
Daarom lijkt het mij noodzakelijk dat deze infortieaook bij ons terecht komt.

WS K22NIi y23IX

Frank Bleeker
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Geinteresseerd in bewustmakend GE”O \ \ID
nieuws, een goede gezondheid, eel  VERST
gezonde economie, enzovoort? AVO

Praat mee in onze huiskamer in Heerhugowaérd

Het idee is om samen onderwerpen aan te dragemeulling te geven aan een
interessante avond, waarin we bijvoorbeeld:

Onderwerpen uit het nieuwsespreken.
Specifieke kennis over een onderwerp delen.
Boeken, zaden, plantjes of andere zaken samen delen, ruilen, verhandelen.
Adressen delen waar biologseof andere gezonde productenkrijgen zijn.
Samen rijden naar een lezing van de GVA in de buurt.

Bepaalde vaardigheden uitwisseleninieren, koken, etc.

Samereelf verantwoorde producten maken als
wasmiddel, deo, tandpasta, etc
 Kortom:eriszoveél S 6 SRSy {1 Sy X

= =4 =4 48 -4 -4 -9

5S Sy i NBctusiex kbffiecofhge
(een gedeeltés voor deStichting GVA).

Heb je interesse om deze avonden bij te wonen?

ledere Z maandag van de maand komen we samapij(Linda en Largn de Schrijverswijk
in HHW).Info en gpgeven kan via hemailadres:Lindagva@ziggo.nl

De Stichting Gezond Verstand Avonden wil een vooraanstaande rol vervullen waar het gaat om de verspreiding van
informatie over het bereiken van een goede gezondheid, een dezmonomie, eerlijk en kwalitatief goed voedsel
en alle gebieden die hieraan gelieerd zijn, €één en ander in de ruimste zin van het woord.
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